
２０１８年６月１２日（火） 

課外クラブの様子① 

 

                        

                        

                       バトンパスの技術も磨いていきます。 

                       （写真はオーバーハンドパス） 

 

 

 

 

 

 

ミニハードルとマーカーを使って、脚の 

回転を意識していきます。 

学年によって用具を使い分けることで、 

異学年でも同じ内容に取り組めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ５年生が１年生とグループを 

                           作り、準備運動、準備体操を 

                           教えてあげます。 

                           共に活動する仲間として、 

                           これからの関わり合いが 

                           楽しみです。 


